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Oggetto: Corsa campestre a squadre 2021.
La Corsa campestre di Istituto si svolgera dalle ore 8:40 per le classi del biennio e dalle 9:40

per le classi del triennio presso il Monte Stella di Milano in data 9 novembre secondo il
seguente calendario:

. . Biennio femminile | 1500m
8:40 registrazione Biennio maschile | 2000m

9:00 partenza—11:30

' _ Triennio femminile | 2000m
9:40 registrazione Triennio maschile | 2500m

10:00 partenza-12.30

Per iscriversi & necessario superare la fase di qualificazione. La squadra sara composta da 5
maschi e 5 femmine della squadra che concorreranno insieme al risultato finale. Sono
previsti punti bonus per le squadre complete.

Abbigliamento consigliato: tuta con pantalone lungo, cappellino e giacca vento leggera.

Si ricorda che per partecipare € indispensabile aver consegnato in Segreteria un Certificato
Medico di Idoneita alla Pratica Sportiva non Agonistica con ECG (ecocardiogramma) VALIDO
alla data della gara, e CONSEGNATO in segreteria entro il 5 novembre 2021.

In mancanza di questo l'iscrizione alla gara sara annullata.

Per qualsiasi informazione e possibile rivolgersi agli insegnanti di Scienze Motorie.
Si chiede ai docenti di esonerare da prove di verifica gli studenti partecipanti alla corsa per il
giorno successivo alla gara.

Il Dirigente Scolastico,
prof. Andrea Di Mario

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art.3, comma 2 del D.Lgs.n.39/1993



